A szorongas tiinetei gyermekeknél

Testi jelek

[zomfesziilés, remegés, szédiilés, fejfajas, gyomorpanaszok, hanyinger vagy hasmenés,
torokszorito érzés, izzad6 tenyér és homlok, szajszarazsag, 1égszomij, tikkelés. Gyakori
alvasproblémadk, stirii vizelési inger , vizelet és széklettartas nehézsége, életkorilag nem
indokolt pelenkahasznalat.

Mozgas és viselkedés

Mozgasa sokszor merev, fesziilt vagy éppen lasst és bizonytalan. Egyenstlya gyengébb. Uj
mozgasformakat nehezen probal ki, keriili az érintést. Gyakran megjelennek nala ismétl6dé,
ideges mozdulatok: billegés,végtagok mozgatasa, hajcsavaras, ruhababralasa, kéztordelés,
koéromragas, bortépés.

Beszéd

Halkan, néha nehezen érthet6en szo6lal meg, spontan kozlései ritkak. Kérdésekre réviden
valaszol, keriili a szemkontaktust. El6fordulhat, hogy csak otthon beszél batran. Beszédéhez
dadogas is tarsulhat.

Kapcsolatok és tarsas helyzetek

Erésen kotédik sziileihez, az elvalas komoly nehézséget jelenthet, f6leg idegen, 1j
szituaciokban. Uj kapcsolatok kialakitasaban bizonytalan, kozosségben visszahtiz6dé, fél a
kortarsak elutasitasatél. Hajlamos az elkeriil6 magatartasra, a szamara frusztralo
helyzeteket“unalmasnak” vagy “faraszténak” titulalja.

Teljesitmény és tanulas

Lehetnek jo képességei, mégis visszafogja magat, nem meri megmutatni tudasat a kudarctdl
valo félelem miatt. Sokszor gorcsdsen készil, hogy elkeriilje a hibat, de szorongasa nem
csokken a jo jegyek ellenére sem. Folyamatos biztatast, megerdstést igényel. Sajat
eredményeit vagy 6nmagat leértékeli.



Abrazolas és Kkreativitas

Rajzai halvanyak, gyenge nyomatékkal késziilnek, sokszor apré alakokkal a lap szélén.
Izzad6 keze miatt a papir nedves, gytirott lehet. Uj eszkozokts], anyagoktdl tart, alkotasait
sokszor szégyelli, elrejti, csinyanak titulalja.

Orém és jaték

Nehéz szamara az dnfeledt 6rom megélése. Sokszor a szabad jatékot is feladatként éli meg.
AKkkor nevet felszabadultan, ha biztonsagban érzi magat, leginkabb otthoni kérnyezetben.
Sokszor jatszik egyediil, fantaziavildga altaldban élénk.

Gondolatok

Jellemzd8ek a negativ, pesszimista hiedelmek és a ,mi lesz, ha...” tipusd aggodalmak.
Hajlamos a rag6dasra, kellemetlen gondolatok ismételt forgatasara. A vilagot fenyegetének
érzékeli, mikozben sajat magat kevésbé kompetensnek tartja.



