Viselkedési probléma vagy életkori sajatossdg 4-7 éves gyermeknél?

Vélassz minden kérdésnél egyet:

A — Abszolut jellemzé
OKTATO- ES FEJLESZTO

B - Néha e|6f0rdU| KOZPONT
C—Nem jellemz6
|:| 1. Gyermekem gyakran diihdng vagy vigasztalhatatlan lesz, ha nemet mondanak neki.

|:| 2. Nem tud 6nalléan, nyugodtan jatszani hosszabb ideig. Igényli, hogy legaldbb egy
feln6tt foglalkozzon vele.

|:| 3. Sokszor hangos, tulzottan aktiv vagy provokativ, ha a feln6ttek nem ra figyelnek.

|:| 4. Gyakran, durva, bantd a testvéreivel vagy mas gyerekkel, még akkor is, ha erre nincs
kiilondsebb oka.

|:| 5. Afeladathelyzetekben gyakran faradtsagra, esetleg fajdalomra panaszkodik.

|:| 6. Gyakran probléma az 6ltozkodés, flirdés, étkezés, mosddzds, amikor id6re kell
elkészilni.

I:l 7. Gyakran szdndékosan szembeszegil a feln6ttek kéréseivel.

|:| 8. Tajékozottsdga, magas szintl intellektusa ellenére a viselkedése sokszor kritikus.
|:| 9. Olykor képes szabdlyokat kévetni, de van, hogy szinte egyaltalan nem.

|:| 10. Gyakran tlnik ugy, mintha nem hallana, ha szélnak hozza.

|:| 11. Ha az akaratdnak megfelel6en tudunk reagdlni, altaldban kezelhet6bb.

I:l 12. Sokszor érzem magam tehetetlennek a viselkedésével kapcsolatban.

Ertékelés (iranymutatds, nem diagnézis!)

o Tobbnyire A valaszok: A viselkedésminta tulmutathat az életkori sajatossagokon.
Javasolt szakemberhez fordulni és kideriteni az okokat, majd kezelni a valds
problémat, hogy megvaltozzon a viselkedés a gyermek és a csalad jolléte érdekében.

o Tobbnyire B valaszok: Normal életkori reakciok, de érdemes figyelni a gyakoribb
ismétlGdésre. Ha a tlinetek er6sddnek, vagy tovabb mélyil a probléma, érdemes
szakemberhez fordulni.

o Tobbnyire C valaszok: Valoszinlleg nincs ok aggodalomra.



