
Ajánlott irodalom a Hisztikezelés témában 

Bojti Andrea: A magabiztos szülő
Daniel Siegel,Tina P.B.: A gyermeki elme
Deliága Éva: A szemnek láthatatlan
Deliága Éva, Lovász Hajnalka: Mit kezdjünk a 
szorongással?
Deliága Éva, Lovász Hajnalka: Mit kezdjünk az 
akaratossággal?
Jane Nelsen, ED. D.: Pozitív fegyelmezés 
Janet Lansbry: Nincs rossz gyerek
Kádár Annamária: Mesepszichológia 2., Útravaló 
kényes nevelési helyzetekhez
Allison Szczecinski: Hirtelenharagú Hugó (Segítő mese 
és játékos tevékenységek a düh és az agresszió 
kezeléséhez)


